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Овцы, козы, шерстяное дело
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В обзоре рассматриваются современные гормональные и биологические прие-
мы синхронизации и стимуляции эструса у овец в сезон размножения и в период 
сезонного анэструса. 
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Возможность синхронизации эстру-
са у овец в период сезона размножения 
вызывает значительный практический 
интерес в связи с разработкой методов 
искусственного осеменения животных 
в сжатые сроки без необходимости вы-
явления у них признаков половой охо-
ты. А разработка эффективных мето-
дов стимуляции половой охоты у овец 
вне сезона размножения будет способ-
ствовать получению приплода в тече-
ние всего года. 

К настоящему времени разработа-
ны различные гормональные схемы 
воздействия на половой цикл у овец. 
Выбор схемы и метода регуляции зави-
сит от сезона размножения и времени 
года. Например, простагландины при-
меняются во время сезона размноже-
ния, когда у самок имеются функцио-
нальные желтые тела в яичниках. Гор-
мональные препараты в схемах стиму-
ляции эструса у овец используются вне 
сезона размножения. Широкое распро-
странение для синхронизации эструса 
у овец во время и вне сезона размноже-
ния получило применение внутривла-
галищных губок, пропитанных синте-
тическими аналогами прогестерона, 
которые в низких дозах более активны 
в сравнении с натуральным гормоном. 

 В настоящее время используются 
усовершенствованные методы обра-
ботки животных прогестагенами путем 
введения внутривлагалищных полиу-
ретановых губок или силиконовых эла-
стичных спиралей, пропитанных опре-
деленным количеством прогестерона 
или его синтетических аналогов. Обыч-
но для этих целей используется флуо-
рогестон ацетат или медроксипроге-
стерон ацетат. Внутривлагалищные 
губки и спирали имеют определенное 
торговое название: «Chronogest», 
«Veramix», «Оvakron», «Syncrite», 
«СIDR-G» (Powell e.a., 1996: Romano, 
1998; Wieldeus, 1999; Kausar e.a., 2009). 
Данные приспособления вводятся на 
период от 9 до 19 дней и применяются 
в комбинации с СЖК, которая вводит-
ся во время удаления приспособлений 
или за 48 часов до их удаления. Син-
хронизация эструса наступает у 90% 
животных в течение 24-48 часов после 
удаления губок или спиралей.

 Оплодотворяемость овец после 
синхронизации эструса зависит от по-
роды, способа обработки и методов 
осеменения.

 Сравнительное изучение введения 
овцам породы корридель вне сезона 
размножения полиуретаноых губок со-
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держащих 15, 30, 45 или 60 мг медрок-
сипрогестерон ацетата, не выявило 
различий в зависимости от дозы в ко-
личестве овулировавших овец (96,8%) 
и норме овуляции (Iglesias e.a.,1997).

 С целью уточнения влияния сроков 
нахождения губок с прогестероном во 
влагалище животных на их оплодотво-
ряемость, были проведены специаль-
ные исследования. Оплодотворяемость 
животных после введения полиурета-
новых губок содержащих 60 мг ме-
дроксипрогестерона ацетата на 1, 2, 3, 
6 и 12 дней составила 12,5; 20; 50; 75 и 
68,8 %, соответственно (Ungerfeld, Ru-
bianes, 1999). Эти исследования пока-
зали, что введение губок на 6 дней спо-
собствует достижению высокой опло-
дотворяемости, как и при традицион-
ном введении губок на 12 дней.

 Изучение эффективности введения 
внутривлагалищных полиуретановых 
губок, пропитанных флуорогестон аце-
татом, медроксипрогестерон ацетатом и 
силиконовых спиралей с прогестероном 
овцам во время сезонного анэструса 
сроком на 6 дней, показало практически 
одинаковые результаты в индуцирова-
нии эструса (91,5; 94,1 и 95,9 % ) и опло-
дотворяемости животных (67,4; 62,5 и 
59,6 % ) (Menchaca, Rubianes, 2004).

 В экспериментах на мериносовых 
овцах было установлено отсутствие раз-
личий в оплодотворяемости при лапаро-
скопическом введении замороженного 
семени через 12 часов после выявления 
признаков охоты (62,9%) или при осеме-
нении овец в фиксированные сроки через 
60 часов после удаления внутривлага-
лищных губок (59,1%) (Moses e.a., 1997). 

 При синхронизации эструса у овец 
с помощью внутривлагалищного вве-
дения приспособлений с гестагенами 
обычно дополнительно используют об-
работку гонадотропинами.

 Во Франции наиболее распростра-
ненным методом синхронизации эструса 
у овец и коз является внутривлагалищ-
ное введение губки, содержащей 45 мг 
флуорогестон ацетата сроком на 11 дней. 
Затем, за 48 часов до удаления губки, жи-
вотным однократно вводится 400-600 

И.Е. сывороточного гонадотропина же-
ребых кобыл и 50 мкг клопростенола 
(синтетического аналога простагландина 
F-2α). После этого проводится однократ-
ное искусственное осеменение самок 
охлажденной или замороженной спер-
мой через 43-45 часов после удаления 
губки без выявления признаков половой 
охоты (Corteel e.a., 1988).

 Изучение эффективности приме-
нения различных дозировок СЖК 
(300; 450 и 600 ИЕ) при введении вну-
тривлагалищных полиуретановых гу-
бок с 40 мг флуорогестон ацетата на 
14 дней показало, что оплодотворяе-
мость животных во всех группах со-
ставила 81,2-84,3% по сравнению с 
57,5% в контрольной группе, где не 
вводили СЖК. Но многоплодие овец 
было выше в группах, где использова-
ли СЖК в дозе 450 ИЕ (155%) и 600 
ИЕ (177%), что подтверждает боль-
шую эффективность данных дозиро-
вок СЖК (Zaiem e.a., 1996). 

 Сравнительное изучение влияния 
сроков экспозиции тампонов с прогеста-
геном во влагалище самок на процент 
животных, проявивших признаки эстру-
са и их оплодотворяемость показало, что 
введение губки с 45 мг флуорогестон 
ацетата на 11 дней и последующее инъе-
цирование животным за 48 часов до ее 
удаления 400 И.Е. СЖК и 50 мкг клопро-
стенола, способствовало проявлению 
эструса у 81-98% животных при опло-
дотворяемости 62-65% (Baril e.a., 1993).

 Хорошие результаты стимуляции 
эструса у овец достигнуты и при исполь-
зовании вместо СЖК гонадотропного 
препарата PG-600, содержащего 400 ИЕ 
СЖК и 200 ИЕ хорионического гонадо-
тропина (Safranski e.a., 1992; Morrical 
D.G. e.a., 1995; Windorski e.a., 2008). 

 Также были проведены исследова-
ния по изучению эффективности при-
менения гонадотропного рилизинг-
гормона вместо СЖК на мериносовых 
овцах при использовании внутривлага-
лищных губок с медроксипрогестерон 
ацетатом. ГН-РГ в дозе 100 мкг инъе-
цировали через 12 часов после удале-
ния губки. При этом было отмечено со-



6

Овцы, козы, шерстяное дело

кращение сроков наступления эструса 
у животных и высокий их приход в по-
ловую охоту (Jabbour, Evans, 1991).

Изучалась возможность улучшения 
эффективности стимуляции эструса у 
овец при применении внутривлагалищ-
ных гестагенсодержащих губок путем 
дополнительного введения животным 
имплантов с мелатонином. Имплант с 
мелатонином (Regulin, 18 мг) вводили 
овцам за 35 дней до введения губок. За-
тем овец искусственно осеменяли через 
48 или 60 часов после удаления губки. 
В группе с мелатонином повысилась 
оплодотворяемость самок во второй 
эструс после обработки (60,4% против 
32,6% в контроле) и на 0,17 ягненка по-
высилось их многоплодие (Laliotis e.a., 
1998). Положительное влияние допол-
нительной обработки самок мелатони-
ном в комплексе с гестагеном и СЖК 
отмечено и в исследованиях по стиму-
ляции эструса у овец породы авасси 
(Kridli e.a., 2006). У овец после данной 
обработки повысилась оплодотворяе-
мость и многоплодие. 

Рядом исследователей было установ-
лено, что положительное влияние мела-
тонин оказывает только в схемах со-
вместного его использования с гестаге-
нами и СЖК для стимуляции эструса, а 
применение одного мелатонина для дан-
ных целей оказалось не эффективным 
(Stellfl ug e.a.,1994; Kridli e.a., 2006).

В Новой Зеландии были разработа-
ны для стимуляции эструса у мелкого 
рогатого скота эластичные силиконовые 
спирали, пропитанные прогестероном, 
которые имеют торговое название 
CIDR-S и SIDR-G и содержат 330 мг 
прогестерона (Ainsworth, Downey, 1986). 
В настоящее время они нашли широкое 
применение в овцеводстве и результа-
тивность их применения сравнима с 
эффективностью стимуляции эструса с 
помощью внутривлагалищных губок с 
синтетическими прогестагенами (Ham-
ra e.a., 1989; Carlson e.a., 1989).

В Америке для стимуляции эструса 
у мелкого рогатого скота применяются 
ушные импланты, содержащие 6 мг 
норгестомета, имеющие торговое на-

звание Syncro-mate-B и используемые 
для крупного рогатого скота.

Для овец и коз используют половину 
или третью часть данного импланта 
(Mellado, Valdes, 1997). Имплант вводит-
ся овцам на 9-14 дней и животные до-
полнительно обрабатываются СЖК или 
простагландином за 2 дня до удаления 
приспособления или во время удаления. 
Наступление эструса после такой обра-
ботки отмечено у 62-100 % овец в зави-
симости от сезона, породы и дозы (Freitas 
e.a., 1996; Gonzales-Reyna e.a., 1999).

Синхронизация эструса у овец с по-
мощью простагландина применяется 
только во время сезона размножения.

Традиционная обработка овец про-
стагландином F-2α состоит из двукрат-
ного введения препарата с интервалом 
от 9 до 14 дней (Duran Hontou, 1993). 
Иcпользование данной схемы приво-
дит к наступлению эструса после вто-
рой обработки простагландином у 
большинства овец, но наступление 
эструса растягивается до 4-х дней.

Введение простагландина двукратно 
с интервалом 7 дней способствует более 
дружному наступлению эструса у овец.

Однако данный метод является ме-
нее эффективным способом синхрони-
зации эструса у мелкого рогатого скота 
(Nuti e.a., 1992; Greyling, Van Niekerk., 
1991; Wildeus , 1999). Несмотря на то, 
что признаки эструса у животных после 
второй инъекции простагландина кло-
простенола или динопроста в дозе 
100 мкг наступают через 46-72 часа, их 
оплодотворяемость значительно снижа-
ется в первый цикл после стимуляции, в 
связи с чем эта методика не находит ши-
рокого практического применения. 

 Особый интерес вызывает биоло-
гический метод стимуляции эструса у 
овец вне сезона размножения путем 
введения в стадо половозрелых бара-
нов (Perkins, Fitzgerald, 1994; Romano, 
1998; Ungerfeld, 2008). 

Стимуляция эструса у самок при этом 
обусловлена изменением частоты пульса-
ции гонадотропного рилизинг-гормона и 
увеличением тонической секреции люте-
инизирующего гормона. Первая овуляция 
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наступает через 2-3 дня после введения 
самцов в стадо, но она часто протекает 
скрытно, без проявления признаков охоты 
(тихая охота) и сопровождается низкой 
результативностью осеменения. Вторая 
овуляция происходит в среднем через 5 
дней после первой, сопровождается обыч-
ными признаками эструса и нормальной 
продолжительностью лютеальной фазы.

Стимулирующий эффект на введе-
ние самцов в стадо зависит от их поло-
вой зрелости, сексуальной активности и 
массы тела. В комплексном ответе у са-
мок на данный биологический раздра-
житель участвуют обонятельные, так-
тильные и визуальные рецепторы. Обо-
нятельный эффект обусловлен присут-
ствием специфических феромонов в 
шерсти баранов. Основным ограничива-
ющим моментом использования этого 
биологического метода стимуляции 
эструса является пониженная оплодот-
воряемость овец в первый цикл и сниже-
ние синхронизирующего эффекта в по-
следующие циклы. Укорочение периода 
жизнеспособности желтого тела после 
индуцированной овуляции обусловлено 
рядом причин. Инъецирование самкам 
20 мг прогестерона во время введения 
баранов в стадо, уменьшает количество 
укороченных половых циклов и повы-
шает норму овуляции (Lassoued e.a., 
1995). Кроме того, было показано, что у 
самок, имеющих низкую живую массу, 
ответ на введение самцов в стадо был за-
метно слабее, по сравнению с животны-
ми со средней и высокой живой массой. 

Французскими учеными установле-
но, что для повышения эффективности 
данного метода стимуляции эструса у 
мелкого рогатого скота, необходимо 
предварительное двухмесячное их со-
держание при искусственно удлиненном 
световом периоде (Pellicer-Rubio e.a., 
2007). Используя данную схему стиму-
ляции эструса вне сезона размножения, 
удалось вызвать овуляцию у 99% самок. 

Дальнейшее совершенствование это-
го биологического метода стимуляции 
эструса у овец представляет значитель-
ный интерес в связи с возможностью ис-
ключения гормональных обработок. 
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