
Áåçîïàñíîñòü òðóäà âîäèòåëåé îïðåäåëÿåòñÿ

íàäåæíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñèñòåìû «Âîäè-

òåëü – òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî – äîðîãà – ñðåäà».

Èñõîäÿ èç ýòîãî, âñå ôàêòîðû, ïîòåíöèàëüíî

âëèÿþùèå íà áåçîïàñíûé èñõîä äâèæåíèÿ

òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè

ãðóïïû:

– ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû;

– òåõíè÷åñêèå ôàêòîðû;

– ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû.

Êàê ïðàâèëî, âñå ýòè ôàêòîðû íàõîäÿòñÿ âî âçà-

èìîñâÿçè äðóã ñ äðóãîì, à ïî ñâîåìó õàðàêòåðó

áûâàþò ñëó÷àéíûìè è íåóñòîé÷èâûìè. Íà ðèñ.1

ïîêàçàíû âçàèìîñâÿçè ýòèõ ãðóïï ôàêòîðîâ.

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû âûñòóïàþò êàê ñëåä-

ñòâèå âïîëíå êîíêðåòíûõ ïðè÷èí, çàëîæåííûõ â

èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ëþäåé, à

èìåííî:

– â èõ ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå;

– ïñèõîôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè;

– äèñöèïëèíèðîâàííîñòè;

– ëè÷íûõ îñîáåííîñòÿõ.

Ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ó ïîäàâëÿþùåãî

áîëüøèíñòâà âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ,

çàäåéñòâîâàííûõ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðî-

èçâîäñòâå, ôîðìèðóåòñÿ ñòèõèéíûì ïóòåì â

ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â

ñðåäíåì äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 5–7 ëåò

ïðîôåññèîíàëüíîé âîäèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè,

â òå÷åíèå êîòîðûõ âîäèòåëü íàáëþäàåò, ïåðåæè-

âàåò è çàïîìèíàåò áîëüøîå ÷èñëî îïàñíûõ

ñèòóàöèé. Ïðè ýòîì â åãî ïàìÿòè îñòàþòñÿ íàè-

áîëåå õàðàêòåðíûå (òèïè÷íûå), îñòðûå ïî ñâîå-

ìó ðàçâèòèþ, ñ âîçìîæíûìè ñåðüåçíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè íà÷àëüíûå è êîíå÷íûå ôàçû

ðàçâèòèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ äîðîæíîãî

äâèæåíèÿ. Åñëè íàáëþäàåìàÿ äîðîæíàÿ ñèòóà-

öèÿ óæå âñòðå÷àëàñü âîäèòåëþ â ïðîøëîì è ïðè-
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âîäèëà ê îïàñíîñòè, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü íà îñíîâå îïûòà ïðîãíîçèðîâàòü åå

ðàçâèòèå è äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû ïðåäîòâðà-

òèòü åå òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ. Îäíàêî äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ òàêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ

õàðàêòåðíû î÷åâèäíûå íåäîñòàòêè: äëèòåëü-

íîñòü ïî âðåìåíè, ôèêñèðîâàíèå â ïàìÿòè

íåêîòîðûõ îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, íåïîëíûé

îõâàò âîçìîæíûõ ñèòóàöèé â ðåàëüíûõ óñëî-

âèÿõ â ñèëó ñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà èõ ïîÿâëåíèÿ

äëÿ êàæäîãî âîäèòåëÿ è äðóãèå, ÷òî ìîæåò ïðè-

âåñòè ê âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíèÿ òðàíñïîðòíî-

ãî  ïðîèñøåñòâèÿ.

Ìíîãîîáðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ

è ïðîôåññèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé òðóäà âîäè-

òåëåé òðåáóåò áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé è

íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ, îáóñëîâëåííûõ äåôèöè-

òîì âðåìåíè, ñåðüåçíîñòüþ ïîñëåäñòâèé ïðè

íåïðàâèëüíîì ðåøåíèè âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèé.

Â ðåçóëüòàòå ÷åãî â îðãàíèçìå âîäèòåëÿ ðàçâèâà-

åòñÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíûõ ÷óâñòâ, èìåþùèõ

âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ åãî ðàáîòû: ïîâûøàåòñÿ

óòîìëÿåìîñòü è âðåìÿ ðåàêöèè, ñíèæàåòñÿ ñêî-

ðîñòü ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Â öåëîì ýòî

âîçäåéñòâèå ìîæíî âûðàçèòü ÷åðåç èíôîðìà-

öèîííóþ çàãðóçêó è ýíåðãîçàòðàòû âîäèòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòî, âîçäåéñòâóÿ íà âîäèòå-

ëÿ, îïðåäåëÿåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ

åãî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. ×åì ëó÷øå ïåðå÷è-

ñëåííûå ýëåìåíòû óäîâëåòâîðÿò òðåáîâàíèÿì

âîäèòåëÿ, òåì âûøå áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âîäèòåëÿ – ìíîãî-

êîìïîíåíòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ àêòèâíîñòüþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-

öèé. Êàæäûé ýëåìåíò âûçûâàåò ó âîäèòåëÿ îïðå-

äåëåííîå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,

òî÷íåå – ñäâèãè íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ [1]:

åi = Ê (åi1 – åi2),                     (1)

ãäå åi   –  ïîêàçàòåëü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî

íàïðÿæåíèÿ;

Ê –  êîýôôèöèåíò ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìà-

öèè â ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå;

åi1 – èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ âîäèòåëåì ïðè

äâèæåíèè îò i-ãî ðàçäðàæèòåëÿ, áèò;

åi2 – èíôîðìàöèÿ (àëãîðèòì), âûðàáàòû-

âàåìàÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé âîäè-

òåëÿ íà îñíîâå íàêîïëåííîãî æèçíåííîãî

îïûòà, áèò.

Ïðè äâèæåíèè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ñóì-

ìèðóþòñÿ ýëåìåíòíûå íàïðÿæåíèÿ îò ðàçäðàæè-

òåëåé, âîçíèêàþùèõ â äàííûé ìîìåíò, è çàïîì-

íåííûå ñèòóàöèè â ïðåäûäóùèå ìîìåíòû:

n
È = Σ åi (Ò),                         (2)

n=1

ãäå È – ñóììàðíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ íàãðóçêà,

n  – ÷èñëî ðàçäðàæèòåëåé â íåêîòîðûé

ìîìåíò âðåìåíè Ò.

Áîëåå 90 % èíôîðìàöèè âîäèòåëü âîñïðèíè-

ìàåò ÷åðåç çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð, à ðåøåíèå îá

èçìåíåíèè ðåæèìà äâèæåíèÿ ïðèíèìàåò â çàâè-

ñèìîñòè îò ÷èñëà è âàæíîñòè èíôîðìàöèè. Äëÿ

õàðàêòåðèñòèêè ÷èñëà ôàêòîðîâ, êîòîðûå âîäè-

òåëü ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü â òå÷åíèå îäíîé

ñåêóíäû, ââåäåíî ïîíÿòèå î ïëîòíîñòè ñîáûòèé:

E = MV/L,                         (3)

ãäå Ì – ÷èñëî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü

ó÷òåíû â ïðåäåëàõ çîíû êîíöåíòðàöèè çðåíèÿ

äëèíîé L, ì;

V –  ñêîðîñòü äâèæåíèÿ, ì/ñ.

Â çàâèñèìîñòè îò ÷åòêîñòè âîñïðèÿòèÿ çðå-

íèå äåëÿò íà öåíòðàëüíîå è ïåðèôåðèéíîå.

Ïëîùàäü íàèáîëåå ÷åòêîé âèäèìîñòè çàêëþ÷åíà

â êîíóñå îñòðîãî çðåíèÿ, ðàâíîãî 1,3 ãðàäóñà.

Ïðè ôèêñèðîâàííîì ïîëîæåíèè ãëàçà çðåíèå

îñòàåòñÿ âïîëíå ÷óâñòâèòåëüíûì âíóòðè êîíóñà

â 5...6 ãðàäóñîâ, à óäîâëåòâîðèòåëüíûì – âíóòðè

êîíóñà â 20 ãðàäóñîâ. Óãîë îñòðîãî çðåíèÿ â

ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè â 1,5…2 ðàçà áîëü-

øå, ÷åì â âåðòèêàëüíîé, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü ïðè ðàçìåùåíèè ðàçëè÷íîé èíôîðìà-

öèè. Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò ñêîðî-

ñòè äâèæåíèÿ. Ïðîôåññîð Å.Ì. Ëîáàíîâ âûäå-

ëÿåò çîíó, â ïðåäåëàõ êîòîðîé íàõîäèòñÿ âçãëÿä

âîäèòåëÿ â òå÷åíèå 95 % âñåãî âðåìåíè äâèæå-

íèÿ è íàçûâàåò åå ïîëåì êîíöåíòðàöèè [2].

Ìåæäó ñêîðîñòüþ, óãëîì çðåíèÿ è äåÿòåëüíî-

ñòüþ ñîñðåäîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ ñóùåñòâóåò

çàâèñèìîñòü:

Ñêîðîñòü, êì/÷ 20    30     40     50      60

Óãîë çðåíèÿ, ãðàä. 66    60     55     49      43

Äàëüíîñòü ñîñðåäîòî÷åííîãî

âíèìàíèÿ, ì                   8     21     46   105   180
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Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè âîäèòåëü

ïîëó÷àåò îò îùóùåíèÿ âèáðàöèè è êîëåáàíèÿ

òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, äâèæåíèÿ ðóëåâîãî

êîëåñà. Âîñïðèíèìàÿ è ïåðåðàáàòûâàÿ èíôîðìà-

öèþ îá óñëîâèÿõ äâèæåíèÿ, âîäèòåëü âûáèðàåò

ðåæèì è òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíîãî

ñðåäñòâà. Ñîñòîÿíèå äîðîãè è óñëîâèÿ äâèæåíèÿ

îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà óñòàëîñòü âîäè-

òåëÿ, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ðåàêöèè, âûçû-

âàåò ñîíëèâîñòü. Äâèæåíèå òðàíñïîðòíîãî ñðåä-

ñòâà ïî íåðîâíîé äîðîãå ñîïðîâîæäàåòñÿ âåðòè-

êàëüíûìè ïåðåìåùåíèÿìè, êîëåáàíèÿìè, êîòî-

ðûå ïåðåäàþòñÿ íà âîäèòåëÿ, âûçûâàÿ åãî ïåðå-

ãðóçêó. Óñòàëîñòü âîäèòåëÿ âûçûâàþò òàêæå

ìîíîòîííîå äâèæåíèå, ñëåïÿùèé ñâåò è äðóãèå

ôàêòîðû. Â ðåçóëüòàòå óñòàëîñòè âîäèòåëÿ ñíè-

æàåòñÿ åãî ðåàêöèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê òðàíñïîðò-

íûì ïðîèñøåñòâèÿì è òðàâìàì.

Âàæíûì óñëîâèåì áåçîïàñíîé ðàáîòû âîäè-

òåëåé ÿâëÿåòñÿ èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè

ó÷àñòíèêàìè äâèæåíèÿ, îñíîâàííîå íà èõ ëè÷-

íîé äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, êóëüòóðå óïðàâëå-

íèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì, ñòðîãîì ñîáëþäå-

íèè ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è óâàæåíèÿ ê

äðóãèì ó÷àñòíèêàì äâèæåíèÿ.

Ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû ìîæíî îïðåäå-

ëèòü íå òîëüêî êàê ôàêòîðû ïðèðîäíîé ñðåäû,

íî è êàê îïàñíûå ôàêòîðû, ñîçäàâàåìûå ñàìèì

òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.

Ê ôàêòîðàì ïðèðîäíîé ñðåäû îòíîñÿòñÿ: 

– ìåòåëè (ñ âûïàäåíèåì ñåãà ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòüþ 12 ÷àñîâ è áîëåå, ïðè ñêîðîñòè âåòðà 15 ì/ñ

è áîëåå, à òàêæå ìåòåëè, óõóäøàþùèå âèäè-

ìîñòü äî 50 ì è ìåíåå);

– ñíåãîïàäû (ïðè êîëè÷åñòâå âûïàâøèõ îñàä-

êîâ 20 ìì è áîëåå çà 24 ÷àñà è ìåíåå);

– òóìàí (ïðè âèäèìîñòè 50 ì è ìåíåå ïðîäîë-

æèòåëüíîñòüþ 24 ÷àñà è áîëåå);

– ãîëîëåäèöà (âûçûâàþùàÿ ïðåêðàùåíèå

äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íà øîññåéíûõ

äîðîãàõ);

– äîæäü (ñ êîëè÷åñòâîì îñàäêîâ 30 ìì è

áîëåå çà 12 ÷àñîâ è ìåíåå â ñåëåâûõ è ëèâíåâûõ

ðàéîíàõ, 50 ìì è áîëåå çà 12 ÷àñîâ è ìåíåå, íà

îñòàëüíûõ òåððèòîðèÿõ, ëèâíåâûé 20 ìì çà 

1 ÷àñ è ìåíåå);

– âåòðû (ïðè ñðåäíåé ñêîðîñòè 25 ì/ñ è áîëåå

è ïðè ïîðûâàõ 30 ì/ñ è áîëåå).

Ïûëüíûå áóðè, âûñîêèå óðîâíè âîä, ñåëåâûå

ïîòîêè, ñõîäû ñíåæíûõ ëàâèí è äðóãèå ïîãîä-

íûå óñëîâèÿ, óñëîæíÿþùèå óñëîâèÿ äâèæåíèÿ,

åñòåñòâåííî, ñíèæàþò óðîâåíü áåçîïàñíîñòè

äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Â ïðîöåññå äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåä-

ñòâà îíî ñàìî ñîçäàåò îïàñíûå ôàêòîðû. Ê ãðóï-

ïå òàêèõ ôàêòîðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ  ÃÎÑÒ

12.0.003-74 «Îïàñíûå è âðåäíûå ïðîèçâîäñòâåí-

íûå ôàêòîðû» îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåííûé óðîâåíü

øóìà, âèáðàöèè, ïîâûøåííàÿ èëè ïîíèæåííàÿ

òåìïåðàòóðà (âëàæíîñòü) âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû

è ïîâåðõíîñòåé îáîðóäîâàíèÿ, ïîâûøåííàÿ

çàïûëåííîñòü è çàãàçîâàííîñòü âîçäóõà ðàáî÷åé

çîíû è ïðî÷èå [3].

Шум – ëþáîé íåæåëàòåëüíûé çâóê èëè ñîâî-

êóïíîñòü çâóêîâ, îêàçûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿò-

íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïîä

øóìîì îáúåêòà òðàíñïîðòà ïîíèìàåòñÿ àêóñòè-

÷åñêîå èçëó÷åíèå, ïðîèçâîäèìîå èì ïðè ðàáîòå.

Òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî êàê èñòî÷íèê àêóñòè÷å-

ñêîãî èçëó÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþò çíà÷åíèåì èçëó-

÷àåìîé àêóñòè÷åñêîé ìîùíîñòè, åå ñïåêòðîì è

äèàãðàììîé íàïðàâëåííîñòè èçëó÷åíèÿ. 

Â òðàíñïîðòíîì êîìïëåêñå èñòî÷íèêàìè

øóìà ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññû ìåõàíè÷åñêîãî, àýðî-

äèíàìè÷åñêîãî, ýëåêòðîìàãíèòíîãî, ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî îò äâè-

ãàòåëÿ, êîðîáêè ïåðåäà÷, àãðåãàòîâ òðàíñìèññèè,

âûïóñêíîãî òðóáîïðîâîäà, øèí â êîíòàêòå ñ

äîðîãîé, âåíòèëÿòîðà ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïðè÷èíîé ñóùåñòâåííîãî ïîâûøå-

íèÿ óðîâíÿ øóìà ìîãóò áûòü íåîòðåãóëèðîâàí-

íûå ïðèáîðû ñèñòåìû ïèòàíèÿ, òîðìîçîâ, äèñ-

áàëàíñ âðàùàþùèõñÿ äåòàëåé, íåñâîåâðåìåííàÿ

çàìåíà èçíîøåííûõ äåòàëåé, íåñìàçàííûå äåòà-

ëè, ïëîõîå êðåïëåíèå ãðóçîâ, íåïëîòíàÿ ïîäãîí-

êà ñòåêîë íà îêíàõ êàáèíû è ò. ä. Ñàì êóçîâ

òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâî-

åîáðàçíóþ ðåçîíàíñíóþ ñèñòåìó, à óðîâåíü

øóìà â íåì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôèçè÷å-

ñêîå ïðîÿâëåíèå ðåçóëüòèðóþùåãî âåêòîðà,

ïîëó÷åííîãî ãåîìåòðè÷åñêèì ñëîæåíèåì âåêòî-

ðîâ çâóêîâûõ êîëåáàíèé, ãåíåðèðóþùèõ îòäåëü-

íûìè èñòî÷íèêàìè øóìà.

Ïðîäîëæèòåëüíûé øóì âûçûâàåò ó âîäèòåëÿ

ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, à òàêæå ìîæåò

ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåì, ê ðàçâèòèþ òóãîóõîñòè è íàðó-

øåíèþ ôóíêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è

îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Ó âîäèòåëåé,

ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî øóìà,

ОХРАНА ТРУДА

59
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННАЯ ТЕХНИКА: ОБСЛУЖИВАНИЕ И РЕМОНТ · 02 · 2011

 2.qxp  02.02.2011  0:12  Page 59



íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,

çàìåäëåííàÿ ñêîðîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé,

ñíèæåíèå ïàìÿòè. Êðîìå òîãî, øóì íàðóøàåò

êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, òî÷íîñòü è êîîðäèíè-

ðîâàííîñòü äâèæåíèé, óõóäøàåò âîñïðèÿòèå

çâóêîâûõ è ñâåòîâûõ ñèãíàëîâ îïàñíîñòè è

ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ âðåäíûì ôàêòîðîì, ñïîñîá-

ñòâóþùèì ðîñòó ÒÏ.

Вибрация – äâèæåíèå òî÷êè èëè ìåõàíè÷å-

ñêîé ñèñòåìû ïîä âîçäåéñòâèåì êàêîé-ëèáî âíå-

øíåé ñèëû, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäÿò êîëåáàíèÿ

õàðàêòåðèçóþùèõ åå ñêàëÿðíûõ âåëè÷èí (âèáðî-

ïåðåìåùåíèå, âèáðîñêîðîñòü, âèáðîóñêîðåíèå). 

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî âûñîêîìåõàíèçè-

ðîâàííîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà èñòî÷íèêàìè

âèáðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñàìîõîäíàÿ

òåõíèêà. Êîëåáàíèÿ íà òðàíñïîðòå âîçíèêàþò â

ðåçóëüòàòå äâèæåíèÿ ìàøèí ïî ìåñòíîñòè, àãðî-

ôîíàì è äîðîãàì. Ê ÷åëîâåêó âèáðàöèÿ ïåðåäà-

åòñÿ â ìîìåíò êîíòàêòà ñ âèáðèðóþùèì îáúåê-

òîì. Åñëè äåéñòâèþ âèáðàöèè ïîäâåðãàþòñÿ

ðóêè, òî åå íàçûâàþò ëîêàëüíîé, åñëè âåñü îðãà-

íèçì – îáùåé.

Äëèòåëüíîå äåéñòâèå îáùåé âèáðàöèè íà

îðãàíèçì âîäèòåëÿ ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó

íåðâíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñâîéñòâ ñîñóäîâ è âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, à

ëîêàëüíîé âèáðàöèè ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ

íåðâíî-ìûøå÷íîãî è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà è ê ñïàçìó ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, 

ò. å. ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå èìåííî òåõ ôóíêöèé,

êîòîðûå òàê âàæíû äëÿ áåçîïàñíîé ðàáîòû.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå âîäèòåëÿ, íåñîì-

íåííî, îêàçûâàþò êîëåáàíèÿ åãî ãîëîâû. Àíàëèç

óñêîðåíèé êîëåáàíèé ãîëîâû âîäèòåëÿ â âåðòè-

êàëüíîì, ãîðèçîíòàëüíîì è ïîïåðå÷íîì íàïðà-

âëåíèÿõ ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëåáàíèÿ èìåþò íèç-

êî÷àñòîòíûé õàðàêòåð è ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû

íà òðè äèàïàçîíà: ñ ÷àñòîòîé êîëåáàíèé îò 4 äî

6 Ãö, îò 7 äî 9 Ãö è îêîëî 18 Ãö.

Òàêèì îáðàçîì, âèáðàöèÿ, äåéñòâóþùàÿ íà

îðãàíèçì âîäèòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó ÒÏ. 

Микроклимат â êàáèíå òðàíñïîðòíîãî ñðåä-

ñòâà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñàìî-

÷óâñòâèå âîäèòåëÿ, áåçîïàñíîñòü è ïðîèçâîäè-

òåëüíîñòü åãî òðóäà, êîòîðûé âî ìíîãîì çàâèñèò

îò èìåþùèõñÿ ñèñòåì îòîïëåíèÿ è âåíòèëÿöèè. 

Äëÿ îòîïëåíèÿ êàáèí òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ â

çèìíåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ãîðÿ÷àÿ âîäà èëè æå

òîñîë, ïîñòóïàþùèå â ðàäèàòîð îòîïèòåëÿ èç

ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ äâèãàòåëÿ, êîòîðûå íàãðå-

âàþò ïîñòóïàþùèé ñíàðóæè âîçäóõ.

Âåíòèëÿöèÿ êàáèí òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ

ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ âåíòèëÿòîðà.

Îäíàêî èìåþùèåñÿ ñèñòåìû âåíòèëÿöèè íå

îáåñïå÷èâàþò îïòèìàëüíûé ìèêðîêëèìàò äàæå

â ñàìûõ êîìôîðòàáåëüíûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåä-

ñòâàõ, ïîýòîìó ìíîãèå âîäèòåëè äëÿ âåíòèëÿöèè

ñàëîíà èñïîëüçóþò îêíà, ëþêè è ïðî÷èå äîïîë-

íèòåëüíûå ñðåäñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøîé

êðàòíîñòè âîçäóõîîáìåíà.

Çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ìèêðîêëèìàòà

ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïåðåãðåâó èëè ïåðåîõëàæäå-

íèþ îðãàíèçìà.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû

çàìåäëÿåò óäàëåíèå òåïëà èç îðãàíèçìà, à â

ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ åãî òåìïåðàòóðà, ó÷àùà-

åòñÿ ñåðäöåáèåíèå è äûõàíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ

ïîòîîòäåëåíèå, óõóäøàåòñÿ âíèìàíèå, ðàññòðàè-

âàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, óìåíüøàåòñÿ

ñêîðîñòü ðåàêöèé îðãàíèçìà íà çðèòåëüíûå è

ñëóõîâûå ðàçäðàæåíèÿ.

Ïðè ïîòîâûäåëåíèè âìåñòå ñ âîäîé èç îðãà-

íèçìà óäàëÿþòñÿ ñîëè, âèòàìèíû Ñ è Â, ñãóùà-

åòñÿ êðîâü, ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáè-

íà, ñîäåðæàíèå ñàõàðà è êàëüöèÿ, ïîíèæàåòñÿ

êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, óñèëèâàþòñÿ

ðàñõîä óãëåâîäîâ è ðàñïàä áåëêîâ.

Ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû

òàêæå âðåäíî äëÿ îðãàíèçìà, ïîòîìó ÷òî ìîæåò

íàñòóïèòü åãî ïåðåîõëàæäåíèå, êîòîðîå ïðèâî-

äèò ê ðàññòðîéñòâó êðîâîîáðàùåíèÿ, ñíèæåíèþ

èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ê çàáîëå-

âàíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå ðåâìàòèç-

ìîì, ãðèïïîì è äðóãèìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâà-

íèÿìè.

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî äëÿ ëþäåé â

ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñêîðîñòü âîçäóõà ìåíåå 0,1 ì/ñ

îùóùàåòñÿ êàê åãî çàñòîé, à âûøå 0,25 ì/ñ – êàê

ñêâîçíÿê.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ è íèçêàÿ òåìïåðàòó-

ðà âîçäóõà âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå

òåðìîðåãóëÿòîðíîãî àïïàðàòà îðãàíèçìà âîäèòå-

ëÿ, ÷òî ñíèæàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è

âëå÷åò çà ñîáîé âîçìîæíîñòü çàáîëåâàíèÿ è

ñîâåðøåíèÿ ÒÏ. 

Токсические вещества
Ñðåäè îòðèöàòåëüíûõ ÿâëåíèé, âîçíèêíîâå-

íèåì êîòîðûõ ÷åëîâå÷åñòâî îáÿçàíî àâòîìîáè-
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ëèçàöèè, îäíî èç ïåðâûõ ìåñò çàíèìàåò çàãðÿç-

íåíèå âîçäóøíîé ñðåäû òîêñè÷åñêèìè âåùå-

ñòâàìè. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî â ïåðâóþ

î÷åðåäü âîçäåéñòâèþ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîä-

âåðãàåòñÿ ñàì âîäèòåëü òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.

Ìíîãèå âîäèòåëè óêàçûâàþò íà äåéñòâèå òîêñè-

÷åñêèõ âåùåñòâ êàê íà ïðè÷èíó óõóäøåíèÿ

ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè âîæäåíèè òðàíñïîðòíîãî

ñðåäñòâà.

Ïðè êîíòðîëüíûõ  ïðîâåðêàõ òðàíñïîðòíûõ

ñðåäñòâ â ýêñïëóàòàöèè îðãàíàìè Ãîñêîíòðîëü-

àòìîñôåðû è Ãîñàâòîèíñïåêöèè ÌÂÄ Ðîññèè â

îòðàáîòàâøèõ ãàçàõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ áûëè

îáíàðóæåíû çàâûøåííûå íîðìû: à) ñ áåíçèíî-

âûìè äâèãàòåëÿìè – îêèñè óãëåðîäà è óãëåâîäî-

ðîäîâ; á) ñ äèçåëüíûìè äâèãàòåëÿìè – äûì-

íîñòü. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçðàáîòêå íîðìà-

òèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ íîðìû

ñîäåðæàíèÿ  îêèñè óãëåðîäà è óãëåâîäîðîäîâ, à

òàêæå äûìíîñòè â îòðàáîòàâøèõ ãàçàõ òðàíñ-

ïîðòíûõ ñðåäñòâ – ýòî ÃÎÑÒ 17.2.2.03-87

«Íîðìû è ìåòîäû èçìåðåíèé ñîäåðæàíèÿ îêèñè

óãëåðîäà è óãëåâîäîðîäîâ â îòðàáîòàâøèõ ãàçàõ

àâòîìîáèëåé ñ áåíçèíîâûìè äâèãàòåëÿìè» è

ÃÎÑÒ 21393-75 «Àâòîìîáèëè ñ äèçåëÿìè. Äûì-

íîñòü îòðàáîòàâøèõ ãàçîâ. Íîðìû è ìåòîäû

èçìåðåíèé»[4,5]. 

Ïîìèìî ýòèõ âðåäíûõ âåùåñòâ â çîíå äûõà-

íèÿ âîäèòåëÿ ïðèñóòñòâóþò ïàðû áåíçèíà,

àêðîëåèí, ôîðìàëüäåãèä, îêèñëû àçîòà è óãàð-

íûé ãàç [6].

Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ òîêñè-

÷åñêèõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ôàç

èíòîêñèêàöèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì

åãî êîìïåíñàòîðíî-çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, è â

ïåðâóþ î÷åðåäü ðåãóëèðóþùèõ è êîîðäèíèðóþ-

ùèõ ñèñòåì. Ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè òîê-

ñè÷åñêèõ âåùåñòâ ôàçà àäàïòàöèè ñìåíÿåòñÿ

ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé.

Ïðè óïðàâëåíèè òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â

óñëîâèÿõ êîëåáëþùèõñÿ êîíöåíòðàöèé è äåé-

ñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ äëèòåëüíîñòü

ôàçû àäàïòàöèè ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ. Îäíàêî

âåñüìà ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá îäíîâðå-

ìåííîì äåéñòâèè íåñêîëüêèõ òîêñè÷åñêèõ

âåùåñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì äåé-

ñòâèè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ êîíöåíòðàöèé

ÿäîâ íàáëþäàåòñÿ ýôôåêò ñóììàöèè èõ òîêñè÷å-

ñêîãî äåéñòâèÿ. Ñëåäóåò òàêæå óêàçàòü, ÷òî

âëèÿíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ìîæåò çíà÷èòåëü-

íî óñêîðèòü ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ ó âîäèòåëåé â

ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è

ñîâåðøåíèÿ ÒÏ.

Òåõíè÷åñêèå ôàêòîðû ìîæíî ïðåäñòàâèòü

ñëåäóþùèìè ãðóïïàìè:

– ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêîå è òåõíîëîãè÷å-

ñêîå ñîâåðøåíñòâî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà;

– íàäåæíîñòü (áåçîòêàçíîñòü) ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñèñòåì òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà;

– êîíòðîëåñïîñîáíîñòü è ðåìîíòíîïðèãîä-

íîñòü êîíñòðóêöèè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà;

– ýðãîíîìè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî òðàíñïîðò-

íîãî ñðåäñòâà.

Ñîâîêóïíîñòü âûøåïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï

õàðàêòåðèçóåò ýêñïëóàòàöèîííîå ñîâåðøåíñòâî

òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Íåñîâåðøåíñòâî îäíîé

èç ýòèõ êîìïëåêñíûõ õàðàêòåðèñòèê ìîæåò ïðè-

âåñòè ê îøèáêàì âîäèòåëåé ïðè óïðàâëåíèè

òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì è ñëåäîâàòåëüíî ê ÒÏ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè

íåñîâåðøåíñòâî  ñèñòåìû ñèãíàëèçàöèè î òîð-

ìîæåíèè  òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, êîòîðàÿ áàçè-

ðóåòñÿ íà ïðîñòîì ïðèíöèïå: ñèãíàë îò ïåäàëè

òîðìîçà çàæèãàåò ñòîï-ñèãíàëû è íèêàê íå ðåà-

ãèðóåò íà äðóãèå âèäû òîðìîæåíèÿ.

Îäíàêî íå ïðè âñåõ ñïîñîáàõ ñëóæåáíîãî

òîðìîæåíèÿ èñïîëüçóþò ïåäàëü òîðìîçà. Ïðà-

âèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ

ñëóæåáíîãî òîðìîæåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

îïðåäåëÿåò áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ, äîëãîâå÷-

íîñòü è íàäåæíîñòü òîðìîçíîé ñèñòåìû òðàíñ-

ïîðòíîãî ñðåäñòâà. Ê òàêèì ñïîñîáàì ìîæíî

îòíåñòè:

– òîðìîæåíèå äâèãàòåëåì;

– òîðìîæåíèå ñ îòñîåäèíåííûì äâèãàòåëåì;

– ñîâìåñòíîå òîðìîæåíèå äâèãàòåëåì è òîð-

ìîçíûìè ìåõàíèçìàìè;

– òîðìîæåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãà-

òåëüíîé òîðìîçíîé ñèñòåìû;

– ñòóïåí÷àòîå òîðìîæåíèå.

Ïðè òîðìîæåíèè äâèãàòåëåì áåç èñïîëüçîâà-

íèÿ òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ âîäèòåëü óìåíüøàåò

èëè ïðåêðàùàåò ïîäà÷ó òîïëèâà (ãîðþ÷åé

ñìåñè) â öèëèíäðû äâèãàòåëÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

åãî ìîùíîñòü îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ

ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêàþùèõ â íåì ñèë òðåíèÿ è

äâèãàòåëü èãðàåò ðîëü òîðìîçà. 

Òîðìîæåíèå îòñîåäèíåííûì äâèãàòåëåì ïðè-

ìåíÿþò ïðè ïîëíîì òîðìîæåíèè ïëàâíûì íàæà-

òèåì íà òîðìîçíóþ ïåäàëü. 
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Ñîâìåñòíîå òîðìîæåíèå äâèãàòåëåì è òîð-

ìîçíûìè ìåõàíèçìàìè ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-

íîñòü òîðìîæåíèÿ, óâåëè÷èâàÿ äîëãîâå÷íîñòü

òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ è óìåíüøàÿ çàòðàòû

ýíåðãèè íà òîðìîæåíèå. Íà äîðîãàõ ñ ìàëûì

çíà÷åíèåì êîýôôèöèåíòà ïðîäîëüíîãî ñöåïëå-

íèÿ øèí ñ äîðîãîé ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ âåðî-

ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çàíîñà.

Òîðìîæåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëü-

íîé òîðìîçíîé ñèñòåìû ïðèìåíÿþò äëÿ ïîääåð-

æàíèÿ æåëàåìîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ íà ñïóñêàõ.

Ýòîò ñïîñîá èíîãäà ïðèìåíÿþò â ñî÷åòàíèè ñ

ðàáîòîé òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ ðàáî÷åé òîðìîç-

íîé ñèñòåìû.

Ñòóïåí÷àòûé ñïîñîá òîðìîæåíèÿ çàêëþ÷àåò-

ñÿ â ÷åðåäîâàíèè (÷àñòè÷íîå îòïóñêàíèå ïåäà-

ëè). Óìåíüøåíèå óñèëèÿ ïðîèçâîäèòñÿ áåç ïîòå-

ðè êîíòàêòà íîãè âîäèòåëÿ ñ òîðìîçíîé ïåäàëüþ

ïðè âûáðàííîì ñâîáîäíîì õîäå. Âðåìÿ íàõîæ-

äåíèÿ ïåäàëè â íàæàòîì ñîñòîÿíèè óâåëè÷èâàåò-

ñÿ ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ñêîðîñòè òðàíñïîðòíîãî

ñðåäñòâà. Êîëåñà òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà áëàãî-

äàðÿ òàêîìó íàãðóæåíèþ òîðìîçíûìè ìîìåíòà-

ìè, êàòÿòñÿ ñ ÷àñòè÷íûì ïðîñêàëüçûâàíèåì

ïî÷òè íà ãðàíè áëîêèðîâêè êîëåñ. Â ðåçóëüòàòå

ýôôåêòèâíîñòü òîðìîæåíèÿ ïîëó÷àåòñÿ äîñòà-

òî÷íî âûñîêîé. 

Ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòíûõ

ñðåäñòâ ðåçêî ñîêðàòèëàñü äèñòàíöèÿ ìåæäó

íèìè, à ñêîðîñòè çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè. Äîëè

ñåêóíäû ïðè òîðìîæåíèè ñòàëè èãðàòü ïîðîé

ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Ïðè âíåçàïíîì òîðìîæåíèè

òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ïîñëåäóþùèì ìàøèíàì

íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè íà òîðìîæåíèå. Èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîèñõîäèò ýòî èç-çà òîãî, ÷òî

ðåàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îïàñíîñòÿõ, âîçíèêà-

þùèõ íà äîðîãå, ïîëó÷àåò ëèøü «ëèäåð», à

îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè äâèæåíèÿ ñóäÿò î íåé ïî åãî

ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå îïàñíîñòè ïî òîðìîçíûì

îãíÿì åãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Òàê êàê â

ðåàëüíûõ äîðîæíûõ óñëîâèÿõ îïàñíîñòü ìîæåò

ïîÿâèòüñÿ âíåçàïíî, à åå õàðàêòåð áûòü ðàçëè÷-

íûì, òî «ëèäåð» âûáèðàåò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé

äëÿ ñåáÿ ñïîñîá òîðìîæåíèÿ – òîðìîçàìè èëè

äâèãàòåëåì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñòîï-ñèãíàëû,

êàê èçâåñòíî, íå ñðàáàòûâàþò. Çíà÷èò, âåäîìûì

òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâàì ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðî-

âàòüñÿ ïî êàêèì-òî äðóãèì ïðèçíàêàì. Ñêàæåì, ïî

çàìåäëåíèþ äâèæåíèÿ «ëèäåðà». Â èòîãå, êàê

ïîêàçûâàþò ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ [7], âîäè-

òåëü òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, äâèæóùåãîñÿ çà

«ëèäåðîì», çàìå÷àåò îïàñíîñòü è ïðèâîäèò â äåé-

ñòâèå òîðìîç ñâîåãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà

ïî÷òè íà 2 ñ ïîçæå «ëèäåðà». Ýòî âðåìÿ ñêëàäûâà-

åòñÿ èç âðåìåíè ðåàêöèè âîäèòåëÿ  (0,8–1,4 ñ) è

âðåìåíè ñðàáàòûâàíèÿ ïðèâîäà òîðìîçà (0,4 ñ).

Ïðè÷åì îïîçäàíèå â öåïî÷êå ÑÒÌ âîçðàñòàåò îò

âîäèòåëÿ ê âîäèòåëþ.

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ñèãíàëèçàöèè íà

ñòîï-ñèãíàëàõ î òîðìîæåíèè òðàíñïîðòíîãî

ñðåäñòâà äâèãàòåëåì ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç íàè-

áîëåå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì òðàíñïîðòíîãî

ïðîèñøåñòâèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è îïàñíîñòè

òðàâìèðîâàíèÿ âîäèòåëåé. Âñå ýòî òðåáóåò

ðåøåíèÿ âîïðîñà î ôèêñèðîâàíèè ìîìåíòà íà÷à-

ëà òîðìîæåíèÿ ñ áîëåå âûñîêîé òî÷íîñòüþ. 
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