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 ...Öÿ äèâî-ðîñëèíà äàâíî âïîêîðè-
ëà ñâ³ò ñâî¿ìè ÷óäîä³éíèìè ö³ëþùèìè
âëàñòèâîñòÿìè. Ñòåâ³ÿ øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ - ï³äâèùóº ³ìóí³òåò,
çíèæóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ ó õâîðèõ íà
ä³àáåò, âèâîäèòü ç îðãàí³çìó òîêñèíè é
ðàä³îíóêë³äè, ïîçèòèâíî âïëèâàº ïðè
ë³êóâàíí³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, âèðàçîê
òà ïðè çàõâîðþâàíí³ ÿñåí ³ êàð³ºñó çóá³â,
åêçåìè, äåðìàòèò³â ³ áàãàòüîõ ³íøèõ
õâîðîá. Â 1990 ðîö³ IX Âñåñâ³òí³é ñèì-
ïîç³óì ³ç ïðîáëåì öóêðîâîãî ä³àáåòó é
äîâãîë³òòÿ îäíîçíà÷íî ï³äòâåðäèâ:
ï³âäåííî-àìåðèêàíñüêà ðîñëèíà Ñòå-
â³ÿ, àáî ìåäîâà òðàâà (Ståvià ãåbaudàïà
Âåãtîïi), ó ëèñòêàõ ÿêî¿ íàêîïè÷óºòüñÿ
ö³ëà àïòåêà áåçö³ííèõ äëÿ ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó äèòåðïåíîâèõ ãë³êîçèä³â,
á³ëê³â, ì³íåðàë³â òà â³òàì³í³â, – îäíà ç
íàéö³íí³øèõ êóëüòóð, ùî ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ ð³âíÿ á³îåíåðãåòè÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé îðãàí³çìó ëþäèíè é äîçâîëÿº
âåñòè àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ äî ãëèáî-
êî¿ ñòàðîñò³.

ÊÎÐÎÒÊÀ ²ÑÒÎÐ²ßÊÎÐÎÒÊÀ ²ÑÒÎÐ²ßÊÎÐÎÒÊÀ ²ÑÒÎÐ²ßÊÎÐÎÒÊÀ ²ÑÒÎÐ²ßÊÎÐÎÒÊÀ ²ÑÒÎÐ²ß
 Áàòüê³âùèíà ñòåâ³¿ – ã³ðñüê³ ðàéî-

íè Ïàðàãâàþ òà Áðàçèë³¿. Ñòîë³òòÿìè öþ
ðîñëèíó âèêîðèñòîâóâàëî ì³ñöåâå íà-
ñåëåííÿ äëÿ ï³äñîëîäæóâàííÿ íàïî¿â
òà ã³ðêèõ ë³ê³â, âèãîòîâëåíèõ ³ç òðàâ.
Ïàðàãâàéñüê³ ³íä³éö³ ãóàðàí³ íàçèâàëè
¿¿ «ñîëîäêîþ òðàâîþ». Ëèñòêè ñòåâ³¿ º
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïàðàãâàéñüêîãî
òà áðàçèëüñüêîãî ÷àþ «Ìàòå».

 Ïåðøå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðîñëè-
íó, â³äîìó ï³ä íàçâîþ êà-à-õà-å, çðîá-
ëåíî â 1887 ðîö³ íàòóðàë³ñòîì, äîêòî-
ðîì Ìîéçåñîì Áåðòîí³. Â³í óïåðøå
îïèñàâ öþ ðîñëèíó â ñòàòò³, îïóáë³êî-
âàí³é ó 1889 ðîö³, ³ íàçâàâ ¿¿ Eupatorium
Rebaudiana, ¿¿ çíà÷íó ñîëîäê³ñòü òà
ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³.

 Ó 1900 ðîö³ ³òàë³éñüêèé ó÷åíèé
Îâ³ä³ Ðåáàóä³ âèÿâèâ ó ëèñòêàõ ñòåâ³¿
îñîáëèâó ñîëîäêó ðå÷îâèíó. Ó 1905 ðîö³
ñòàëî â³äîìî: ðîñëèíà íàëåæèòü äî
ðîäó Stevia ³ ç òîãî ÷àñó âîíà íàçèâàºòü-
ñÿ Stevia rebaudiana Bertoni. Ó 1909
ðîö³ â÷åíèé Ä³òåð³õ âèä³ëèâ äâ³ ñîëîäê³
ðå÷îâèíè é ïîâ³äîìèâ, ùî âîíè íå ñõîæ³
íà ³íø³ öóêðè ³ ¿õ ìîæíà âèêîðèñòîâóâà-
òè â ìåäèöèí³. Ôðàíöóçüê³ õ³ì³êè Áðè-
äåëü ³ Ëàâåëü ó 1931 ðîö³ âèêðèñòàë³-
çóâàëè ç ëèñòê³â ñòåâ³¿ ðå÷îâèíó á³ëîãî

êîëüîðó, ùî ó 300 ðàç³â ñî-
ëîäøà çà öóêðîçó, ³ íàçâà-
ëè ¿¿ ñòåâ³îçèäîì. Ó 1945
ðîö³ äîñë³äíèê Ãàòòîï³ ç
Ïàðàãâàþ çàïðîïîíóâàâ
ðîçâèâàòè ïðîìèñëîâå
âèðîáíèöòâî ñòåâ³¿, àëå
ïðè ¿¿ âèðîùóâàíí³ ç³òêíóâ-
ñÿ ç âåëèêèìè òðóäíîùà-
ìè. Ç 1954 ïî 1973 ðîêè
íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó
ç³ ñòåâ³ºþ ïðîâîäèëè â ì.
Õîêêàéäî Ó 1971 ðîö³
ñï³âðîá³òíèê ñ³ëüãîñïëà-
áîðàòîð³¿ Õîêêàéäî
Ì³í³ñòåðñòâà ñ³ëüñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà é ë³ñíèöòâà
ßïîí³¿ Ñóì³äà ïðèâ³ç íà-
ñ³ííÿ ñòåâ³¿ ³ç Áðàçèë³¿.
Ï³ñëÿ ¿¿ øâèäêîãî ðîçìíî-
æåííÿ ðîçïî÷àëîñÿ âñåá³÷íå âèâ÷åí-
íÿ ñòåâ³¿ ó 60 ëàáîðàòîð³ÿõ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ, ìåäè÷íèõ òà ³íøèõ íàó-
êîâî - äîñë³äíèõ óñòàíîâàõ ßïîí³¿.

 Çàçíà÷èìî: íèí³ 90% ñâ³òîâîãî
âðîæàþ ñóõèõ ëèñòê³â ñòåâ³¿ âèêîðèñòî-
âóº ñàìå ßïîí³ÿ. Ïðè öüîìó ó ñïîæè-
âà÷³â íå áóëî çàô³êñîâàíî í³ÿêèõ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â. Ï³ñëÿ ÿäåðíî¿ êàòàñò-
ðîôè 1945 ðîêó ñòåâ³þ òóò çàíåñåíî äî
ïðîãðàìè ñïàñ³ííÿ íàö³¿ é îãîëîøåíî
íàö³îíàëüíîþ ö³íí³ñòþ, ¿¿ çàáîðîíåíî
âèâîçèòè ³ç êðà¿íè.

 Íà òåðåí³ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, ó ò.÷.
é â Óêðà¿í³, ñòåâ³ÿ ç`ÿâèëàñü äåùî
ï³çí³øå. Ùå â 30 -³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ àêà-
äåì³ê Ì.². Âàâ³ëîâ ï³ä ÷àñ åêñïåäèö³¿ äî
Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè çâåðíóâ óâàãó íà
ö³íí³ñòü ö³º¿ ðîñëèíè, çàçíà÷àþ÷è ¿¿ óí-
³êàëüí³ ñìàêîâ³ òà ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³.
Â³í â³äïðàâèâ ¿¿ íàñ³ííÿ äî Âñåñîþçíî-
ãî ³íñòèòóòó ðîñëèííèöòâà (Â²Ð), àëå ó
çâ’ÿçêó ç âòðàòîþ ñõîæîñò³ éîãî íå çìîã-
ëè ïðîðîñòèòè.

 Â ãîñïîäàðñòâà ³ íà ïðèñàäèáíî-
ôåðìåðñüê³ ä³ëÿíêè Óêðà¿íè ñòåâ³ÿ ïðî-
òîðþº ëèøå ïåðø³ ñòåæèíè. Äåê³ëüêà ¿¿
ðîñëèí áóëî çàâåçåíî â Óêðà¿íó ó 1984
ðîö³, à âæå â 1985 - 1986 ðîêàõ ó Âñåñî-
þçíîìó ÍÄ² öóêðîâèõ áóðÿê³â (ì. Êè¿â)
ðîçïî÷àòî íàóêîâó ðîáîòó ç ö³ºþ êóëü-
òóðîþ.

 Ó 1990 ðîö³ ñòâîðåíî íàóêîâî -
âèðîáíè÷ó àñîö³àö³þ «Ñòåâ³ÿ», äî ñêëà-
äó ÿêî¿ óâ³éøîâ ö³ëèé ðÿä ³íñòèòóò³â
â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ: ÍÄ² ã³ã³ºíè õàð-
÷óâàííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, Êè¿âñüêèé òåõíî-
ëîã³÷íèé ³íñòèòóò õàð÷îâî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³, Äåðæàâíèé íàóêîâèé öåíòð
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ì. Õàðê³â), Êè¿âñü-
êà äîñë³äíà ñòàíö³ÿ ³íñòèòóòó îâî÷³â-
íèöòâà ³ áàøòàííèöòâà ÓÀÀÍ òà ³íø³.

 Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íàóêîâî -
âèðîáíè÷îþ àñîö³àö³ºþ, à ï³çí³øå - ëà-
áîðàòîð³ºþ ñòåâ³¿ ²íñòèòóòó öóêðîâèõ

áóðÿê³â ÓÀÀÍ óïðîäîâæ 17 ðîê³â, çàñâ-
³ä÷èëè: öÿ ðîñëèíà äîáðå ïðèñòîñî-
âóºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ çà ð³çíèõ ãðóí-
òîâî - êë³ìàòè÷íèõ óìîâ: ó öåíòðàëüíî-
ìó òà çàõ³äíîìó Ë³ñîñòåïó Óêðà¿íè, â Çà-
êàðïàòò³, Êðèìó, õî÷à ïðèðîäí³ óìîâè
öèõ çîí ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïà-
ðàãâàéñüêèõ, äå ñåðåäíüîð³÷íà òåìïå-
ðàòóðà äîð³âíþº +21 °Ñ, à ð³÷íà
ê³ëüê³ñòü îïàä³â ó ñåðåäíüîìó çà âåãå-
òàö³éíèé ïåð³îä ñòàíîâèòü äî 1200-
1300 ìì. Ó ñòåâ³¿ â óìîâàõ Óêðà¿íè â³äáó-
âàþòüñÿ àêòèâí³ ôîðìîóòâîðþþ÷³ ïðî-
öåñè, ÿê³ ìîæóòü áóòè îñíîâîþ äëÿ ñå-
ëåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ äîáîðó
íàéá³ëüø ïðèñòîñîâàíèõ ð³çíîâèä³â ç
ï³äâèùåíèìè âðîæàéí³ñòþ òà âì³ñòîì
ó ëèñòêàõ ñîëîäêèõ ãë³êîçèä³â.
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 Ó ëèñòêàõ ñòåâ³¿ íàêîïè÷óºòüñÿ
ö³ëèé êîìïëåêñ äèòåðïåíîâèõ ãë³êî-
çèä³â, òàêèõ ÿê ñòåâ³îçèä, ðåáàóäèîçèä
À, Â, Ñ, D ³ Å, äóëüêîçèä À òà ñòåâ³îëá³î-
çèä ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñîëîäêîñò³ (â 150
– 450 ðàç³â ñîëîäø³ çà öóêîð), ÿê³ º ñàìå
òèìè ïðèðîäíèìè íèçüêîêàëîð³éíèìè
ï³äñîëîäæóâà÷àìè, ùî çàì³ñòü öóêðó
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â êîíäè-
òåðñüê³é ïðîìèñëîâîñò³ äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ áåçàëêîãîëüíèõ íàïî¿â, ñîê³â,
êîíñåðâîâàíèõ ïðîäóêò³â. Êð³ì òîãî,
ñòåâ³ÿ ì³ñòèòü á³ëêè, ì³íåðàëè: ôîñôîð,
êàëüö³é, çàë³çî, íàòð³é, ìàãí³é, õðîì,
êîáàëüò, ñåëåí, êðåìí³é, åô³ðí³ ìàñëà,
ôëàâîíî¿äè (ðóòèí), òàí³íè, à òàêîæ â³òà-
ì³íè: àñêîðá³íîâó êèñëîòó (â³òàì³í Ñ),
Beta-êàðîòèí (ïðîâ³òàì³í À), ò³àì³í
(â³òàì³í Â), ðèáîôëàâ³í (â³òàì³í Â2).

 Ãë³êîçèäè ëèñòê³â ñòåâ³¿ ìàþòü
äîáð³ òåõíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè:
øâèäêî ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³, äîáðå
ïîºäíóþòüñÿ ç îðãàí³÷íèìè êèñëîòàìè
îâî÷³â, ÿã³ä òà ôðóêò³â. Çà ñìàêîâèìè
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ÿêîñòÿìè íàãàäóþòü öóêîð, ñòàá³ëüí³
ïðè êèï’ÿò³íí³. Öå äîçâîëÿº øèðîêî
çàñòîñîâóâàòè ñòåâ³þ (ñòåâ³îçèä) äëÿ
çàì³íè öóêðó íå ò³ëüêè â êîíäèòåðñü-
êèõ âèðîáàõ, à é â ³íøèõ íàéð³çíîìàí³ò-
í³øèõ ïðîäóêòàõ: íàïîÿõ, ìîðîçèâ³, äå-
ñåðòàõ, êîíñåðâàõ. Â³äòàê, ìîæíà çíà÷-
íî ðîçøèðèòè àñîðòèìåíò âèãîòîâëåí-
íÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ñïåö³àëüíîãî
ïðèçíà÷åííÿ: ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ, ä³ºòè÷íèõ, ùî îñîáëèâî âàæëèâî
äëÿ ëþäåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

 Ñòåâ³ÿ â³äîìà íå ò³ëüêè ÿê íàòó-
ðàëüíèé íèçüêîêàëîð³éíèé ï³äñîëîä-
æóâà÷. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ-
ë³êàð³â, ñòåâ³ÿ ìàº ³íø³ ö³ëþù³ âëàñòè-
âîñò³: ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ä³þ
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, ïîðóøåííÿõ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, îæèð³íí³,
àòåðîñêëåðîç³. Êð³ì òîãî, âîíà ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº ïðè õâîðîáàõ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè, ï³äâèùóº ³ìóí³òåò òà âèâîäèòü
ç îðãàí³çìó òîêñèíè é ðàä³îíóêë³äè.
Âæèâàííÿ ñòåâ³îçèäó ïåðåøêîäæàº
ðîçâèòêîâ³ ã³ïîãë³êåì³÷íèõ òà ã³ïåðãë³-
êåì³÷íèõ ñòàí³â. Ñòåâ³ÿ, òàêèì ÷èíîì,
ìàº àíòèáàêòåð³àëüíó ä³þ, íîðìàë³çóº
ðîáîòó ôåðìåíòíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó,
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âåäå äî íîðìàë³çàö³¿
îáì³íó ðå÷îâèí ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ öóêðó
â êðîâ³. Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ Áðàçèë³¿
ñòåâ³þ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ðàí, âèðàçîê òà ïðè çàõâîðþâàíí³
ÿñåí, êàð³ºñó çóá³â ³ ã³íã³â³ò³â, çàõâîðþ-
âàíü øê³ðè - åêçåìè, äåðìàòèò³â òà
äð³áíèõ ïîð³ç³â. Åêñòðàêòè ñòåâ³¿ äîäà-
þòü äî çóáíèõ ïàñò òà ïîëîñêàíü, à òà-
êîæ âèêîðèñòîâóþòü ïðè äîãëÿä³ çà
øê³ðîþ îáëè÷÷ÿ ÿê òîí³çóþ÷³ òà ïîì’ÿê-
øóþ÷³ êîìïîíåíòè.

 Ó òîé æå ÷àñ íå çàéâå íàãàäàòè:
íàäì³ðíå âæèâàííÿ öóêðó ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó äð³æäæîâèõ ³íôåêö³é. Çà
äàíèìè Í. Ñåìåíîâî¿ (2), ïðîäóêòè ç
öóêðó àáî ç äîäàâàííÿì öóêðó ñòèìó-
ëþþòü ð³ñò êàíäèä³â, ÿê³, çàñåëÿþ÷è
ñëèçîâ³ îáîëîíêè êèøêîâèêà é ³íøèõ
îðãàí³â, ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ äèñ-
áàêòåð³îçó. Íà â³äì³íó â³ä öóêðó, âñ³ ïðî-
äóêòè, âèãîòîâëåí³ ç³ ñòåâ³¿, âáèâàþòü
êàíäèä³â. Âèêîðèñòîâóþ÷è ñòåâ³þ íà
ôîí³ î÷èùåííÿ îðãàí³çìó é äåãåëüì³í-
òèçàö³¿, ìîæíà ïîçáóòèñÿ ïàðàçèò³â, ó
òîìó ÷èñë³ - êàíäèä³â. Ïîæèâíå ñåðå-
äîâèùå ç äîäàâàííÿì ñòåâ³¿ ïðèãí³÷óº
ð³ñò Streptococcus mutans, Protens
vulgaris, Prendomonas caruzinosa ³
³íøèõ. Âñòàíîâëåíà çäàòí³ñòü ñòåâ³îçè-
äó ïðèãí³÷óâàòè ð³ñò áàêòåð³é ³ ó ïîðîæ-
íèí³ ðîòà.

 Ñòåâ³ÿ - ³äåàëüíà õàð÷îâà äîáàâêà
äëÿ òèõ, õòî õî÷å ñõóäíóòè. Âîíà íå ìàº
êàëîð³é ³ òîìó çàäîâîëüíÿº áàæàííÿ
ñîëîäêîãî, íå çá³ëüøóþ÷è âàãè ò³ëà.
Âæèâàííÿ ñòåâ³¿ çìåíøóº ïîòÿã äî æèð-
íî¿ ¿æ³, à òàêîæ çìåíøóº â³ä÷óòòÿ ãîëîäó.

 Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â Óêðà¿í³,

ïîêàçàëè íåòîêñè÷í³ñòü ñòåâ³¿: íå áóëî
âèÿâëåíî í³ÿêèõ àíîìàë³é êë³òèí, ôåð-
ìåíò³â, ãåííèõ ³ õðîìîñîìíèõ ìóòàö³é,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ìóòàãåííî¿
àêòèâíîñò³ ñòåâ³¿ òà ñòåâ³îçèäó (3).

 Ñòåâ³ÿ çíèæóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³
ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, àëå ó çäî-
ðîâèõ ëþäåé, ó ÿêèõ ð³âåíü öóêðó çíà-
õîäèòüñÿ â íîðì³, ïðè âæèâàíí³ ñòåâ³¿
â³í íå çíèæóºòüñÿ. Ñòåâ³ÿ - ÷óäîâèé àí-
òèîêñèäàíò, çâ’ÿçóº â³ëüí³ ðàäèêàëè,
íåéòðàë³çóþ÷è ¿õ ä³þ, çíèæóº êðîâ’ÿíèé
òèñê òà ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³,
çì³öíþº ñóäèíè ³ ÷èñòèòü ¿õ â³ä «õîëåñ-
òåðèíîâèõ áëÿøîê», â³äíîâëþþ÷è ¿õ
åëàñòè÷í³ñòü. Ç äîïîìîãîþ ñòåâ³¿ ìîæ-
íà ë³êóâàòè àëåðã³÷í³ ä³àòåçè ó ä³òåé (4).
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 Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì õàð-

÷óâàííÿ ëþäåé º ðàö³îíàëüíå âæèâàí-
íÿ âóãëåâîä³â, îñîáëèâî öóêðîçè. Ùîä-
íÿ âæèâàòè ñòåâ³þ â ðàö³îí õàð÷óâàííÿ
ïðèðîäíîãî, íàòóðàëüíîãî ï³äñîëîäæó-
âà÷à ç òðàâè ñòåâ³ÿ ÿê äîáàâêó íå ò³ëüêè
íàäçâè÷àéíî êîðèñíî, àëå ³ íåîáõ³äíî
íàâ³òü ö³ëêîì çäîðîâèì ëþäÿì. Îñîá-
ëèâî ïðè íåñïðèÿòëèâ³é åêîëîã³¿ é íà-
ÿâíîñò³ ó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ çàíàäòî
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü
áàãàòî ïðîñòèõ âóãëåâîä³â (êàðòîïëÿ,
áîáîâ³, êðóïè, õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè ³
ò.³í.). Ñòåâ³ÿ ìîæå ³ñòîòíî ïîì’ÿêøèòè
íàñë³äêè òàêîãî íåïðàâèëüíîãî õàð÷î-
âîãî ðàö³îíó, àäæå ñàìå íàäì³ðíå ñïî-
æèâàííÿ ëåãêî çàñâîþâàíèõ ïðîñòèõ
âóãëåâîä³â º ÷èííèêîì âèíèêíåííÿ é
ðîçâèòêó áàãàòüîõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü.

 Ñë³ä çàçíà÷èòè, ó 50 - ³ ðîêè XX ñòî-
ë³òòÿ â ðåçóëüòàò³ ðîçðîáîê ïðîáëåìè
îäåðæàííÿ öóêðîçàì³ííèê³â õ³ì³÷íèì
øëÿõîì áóëî ñèíòåçîâàíî ðÿä ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ íàáóëè øèðîêîãî ïîøèðåííÿ:
öå àñïàðòàì, àöåñóëüôàì, öèêëàìàòè,
ñàõàðèí, íà îñíîâ³ ÿêèõ âèãîòîâëÿþòü
òàê³ ï³äñîëîäæóâà÷³, ÿê ãåêñîë³í, ñóõë³,
öóêë³, ñâèñò³ñ, ñóêðàç³ò, ìîíåë³í, òàó-
ìàò³í òà ³íø³.

 Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ
äåñÿòèë³òü, ïðîâåäåíèõ ó ð³çíèõ êðà¿-
íàõ ñâ³òó, çàñâ³ä÷èëè íåãàòèâíèé âïëèâ
íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé øòó÷íî ñèíòåçîâà-
íèõ çàì³ííèê³â öóêðó, ³ â³ä áàãàòüîõ ³ç
íèõ äîâåëîñÿ â³äìîâèòèñü. Âèêîðèñòàí-
íÿ ¿õ ó õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ ð³çêî
çìåíøèëîñÿ. Ñåðåä çàì³ííèê³â öóêðó
íàéïîøèðåí³øèì º àñïàðòàì, ÿêèé ó

200 ðàç³â ñîëîäøèé çà öóêîð, àëå éîãî
íåìîæëèâî çàñòîñîâóâàòè äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ ïðîäóêò³â, òåõíîëîã³ÿ ÿêèõ ïåðåä-
áà÷àº òåïëîâó îáðîáêó òà òðèâàëå çáå-
ð³ãàííÿ.

 Ï³äñîëîäæóâà÷³, äî ñêëàäó ÿêèõ âõî-
äèòü àñïàðòàì, íåáàæàíî âæèâàòè çäî-
ðîâèì ëþäÿì, îñîáëèâî õâîðèì íà ãî-
ìîçèãîòíó ôåí³ëíåòîí³ð³þ. Äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåí³ äîêòîðîì Ðàññåëîì
Áëåéëîêîì, ïîêàçàëè, ùî àñïàðòàì ìàº
çäàòí³ñòü ï³äâèùóâàòè àïåòèò, ñïðèÿº
ïîÿâ³ ì³ãðåí³, äåïðåñ³é òà ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. Íåãàòèâíà ä³ÿ àñïàðòàìó ìîæå
ïðîÿâèòèñü ó 35 % íàñåëåííÿ.

 Íåîáõ³äíî òàêîæ óíèêàòè âæèâàí-
íÿ ñàõàðèíó (ó 300 - 500 ðàç³â ñîëîä-
øîãî çà öóêîð) ÿê êàíöåðîãåííî¿ ðå÷î-
âèíè. Â³í áóâ çàáîðîíåíèé äî âæèâàí-
íÿ ó äåÿêèõ êðà¿íàõ, ó òîìó ÷èñë³ â Êà-
íàä³ òà Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ ùå â 70 - ³
ðîêè XX ñòîë³òòÿ, à çàðàç çíîâó ç’ÿâèâ-
ñÿ íà ðèíêàõ Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿, íàâ³òü
âñóïåðå÷ òîìó, ùî ñàõàðèí, ÿêèé ì³ñòèâ-
ñÿ â ðàö³îí³ äîñë³äíèõ òâàðèí, ñïðè÷è-
íþâàâ çàõâîðþâàííÿ ðàêîì ñå÷îâîãî
ì³õóðà.

 Íèçêó âàä ìàþòü ³ ³íø³ öóêðîçàì³-
ííèêè. Òàê, àöåñóëüôàì (ó 80 - 100 ðàç³â
ñîëîäøèé çà öóêîð) ìàº ìåòàëåâèé
ïðèñìàê, öèêëàìàòè âèêëèêàþòü íåáà-
æàí³ çì³íè â îðãàí³çì³ ïðè ï³äâèùåíí³
äîçè.

 Ãåêñîë³í, ãåðìîñ³òàñ, ñâèò³ñ ³ ñóê-
ðàç³ò, ùî âèãîòîâëåí³ íà îñíîâ³ ñàõàðè-
íà, àöåñóëüôàìà òà öèêëàìàò³â, ìàþòü
ò³ æ ñàì³ íåäîë³êè.

 Çà äàíèìè ä³ºòîëîã³â, ëþäÿì ³ç ïî-
ðóøåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íèðîê ¿õ êðàùå íå
âæèâàòè (1).

 Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó, îñîáëèâî â ßïîí³¿, Êàíàä³, Áðà-
çèë³¿, ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ
ïîøóêó ïðèðîäíèõ, íèçüêîêàëîð³éíèõ
ï³äñîëîäæóâà÷³â ðîñëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ, íå øê³äëèâèõ äëÿ ëþäèíè, ÿê³
ìîæíà áóëî á âèêîðèñòîâóâàòè ó õàð-
÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³. Çàðàç â³äîì³
äåÿê³ ðîñëèíè, ÿê³ ìàþòü ó ñâîºìó
ñêëàä³ ñîëîäê³ ðå÷îâèíè: öå õåìñëåÿ,
ìîìîðä³êà, ë³ïï³ÿ òà ³íø³, àëå âèêîðè-
ñòàííÿ ¿õ ó êîìåðö³éíèõ ö³ëÿõ íåìîæ-
ëèâå ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ òåõíîëîã³¿
ïåðåðîáêè àáî ³ç-çà íàÿâíîñò³ â íèõ
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Âèâ÷àëè òàêîæ ³íø³
íàòóðàëüí³ ï³äñîëîäæóâà÷³. Àëå íà îñîá-
ëèâó óâàãó â öüîìó â³äíîøåíí³ çàñëóãî-
âóº áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà, ïåðåõðåñ-
íîçàïèëüíà ðîñëèíà ñòåâ³ÿ, àáî ìåäî-
âà òðàâà - Stevia rebaudiana Bertoni.
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