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У статті наведено результати дослідження впливу згодовування коровам селеніту натрію 

та селенметіоніну в кількості 0,3 мг/кг сухої речовини корму (в перерахунку на 

елементарний селен) на вміст селену в молоці та його антиоксидантний статус. 

Обидві досліджувані сполуки селену вірогідно збільшували кількість селену, проте 

селенметіонін діяв значно ефективніше. Концентрація селену в молоці корів контрольної 

групи становила 11,35; групи, що отримувала селеніт натрію — 19,42; а групи, якій давали 

селенметіонін — 47,18 мкг/кг. За добу корови виділяли з молоком відповідно 220,62; 396,81 і 

919,74 мкг селену. Додавання до раціону селену підвищувало активність 

глутатіонпероксидази молока і не впливало на активність супероксиддисмутази і каталази. 
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Вступ. Селен — важливий мікроелемент, необхідний для нормального 

постнатального розвитку телят та обміну речовин у дорослих тварин. Під час 

вагітності селен проникає через плацентарний бар’єр, причому плід 

максимально забезпечується селеном навіть за дефіциту його у раціоні [1]. 

Разом з тим, у молоці вміст селену низький [2], лише у молозиві наявна 

достатня його кількість [3, 4]. Після народження в організмі телят створюється 

дефіцит селену, що супроводжується міодистрофією та іншими порушеннями 

обміну речовин. Дефіцит селену в раціоні у корів діагностично проявляється 

змінами у активності АСТ, креатинкінази, глутатіонпероксидази [5], 

концентрації сечовини у крові [6]. Введення до раціону корів селену у кількості 

більшій за потребу (0,3 мг/кг корму), але меншій від гранично допустимої 

концентрації (1,0 мг/кг корму) незначно впливає на більшість біохімічних та 

гематологічних параметрів [6]. Повноцінне забезпечення потреби корів у селені 

супроводжується покращенням функції нейтрофілів (зростає активність 

глутатіонпероксидази), зменшенням кількості соматичних клітин в молоці, 

зниженням частоти виникнення маститів [7-10] та захворюваності телят. 

Добавка до раціону селену важлива не лише з точки зору забезпечення у ньому 

потреби організму корів, а й з огляду на підвищення вмісту селену в молоці, як 

харчовому продукті, що покращує його біологічну цінність. 

При споживанні органічних сполук селену в крові та молоці його 

концентрація зростає більшою мірою, ніж при використанні неорганічних 

сполук [1, 11, 12], проте між вмістом селену в раціоні корів та його 

концентрацією у крові існує, як правило, позитивна кореляція. Кількість селену 

в молоці не завжди корелює з концентрацією у крові [3, 4, 6, 13-15]. Одним з 

факторів, що визначають ефективність надходження селену в молоко корів є 

спосіб та форма його використання. Згодовування коровам органічних форм 
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селену, особливо селенмістких дріжджів більшою мірою забезпечує зростання 

вмісту селену в молоці, ніж згодовування неорганічного селену [6, 16, 17].  

Головним індикатором забезпеченості організму селеном є 

глутатіонпероксидаза та інші ферменти антиоксидантного захисту [5, 16], проте 

залежність їх активності від хімічної форми згодовуваного селену з’ясована 

недостатньо [16, 18]. 

Метою досліджень було порівняти дію селеніту натрію і селенметіоніну 

на ефективність їх надходження у молоко та на антиоксидантний статус 

молочної залози. 

Матеріал та методи  досліджень. Дослід проведено у ТзОВ «1 Травня» 

Дрогобицького району Львівської області, де було сформовано три групи корів 

по п’ять голів у кожній. Корови першої (контрольної) групи отримували 

збалансований за вмістом поживних речовин раціон, що містив сіно лучне — 

3 кг, сінаж різнотравний — 12 кг, силос кукурудзяний — 20 кг, барду 

пшеничну — 20 кг, дерть пшеничну — 3 кг.  

Корови другої та третьої (дослідних) груп отримували аналогічні раціони 

з добавкою селеніту натрію і селенметіоніну по 0,3 мг/кг сухої речовини 

раціону у перерахунку на селен.  

Для біохімічних досліджень у корів подекадно брали зразки молока. У зразках 

молока визначають вміст селену, білка, лактози, жиру, жирнокислотний склад, 

концентрацію гідроперекисів ліпідів [19], малонового діальдегіду, активність 

супероксиддисмутази, каталази [20], глутатіонпероксидази [21] і 

глутатіонредуктази. Вміст селену визначали на атомно-абсорбційному 

спектрографі S — 115 ПК. 

Отримані цифрові результати опрацьовували статистично. 

Результати досліджень. Раціон корів контрольної групи був дефіцитним 

за селеном і містив дуже невелику його кількість (табл. 1). Введення до раціону 

корів дослідних груп селеніту натрію або селенметіоніну в кількості 0,3 мг 

мікроелементу на 1 кг сухої речовини корму збільшило кількість спожитого 

селену з 0,7 мг до 6 мг на добу, що відповідає потребі. 

Незважаючи на майже десятикратне зростання вмісту селену в раціоні, його 

концентрація у плазмі крові збільшилася менше ніж у два рази. Так, за 

згодовування коровам селеніту натрію кількість селену в плазмі крові зросла на 

54,5 % (p < 0,0,01-0,02), а за згодовування селенметіоніну — на 

75,3 % (p < 0,001). Це може бути пов’язано зі швидким його використанням 

тканинами, виведенням з організму, або депонуванням в еритроцитах.  

Обидві досліджувані сполуки змінювали концентрацію селену в плазмі крові 

приблизно однаково. У той же час, вміст селену у складі молока корів, яким 

згодовували селенметіонін зростав більшою мірою, ніж у молоці корів, що 

отримували селеніт натрію. Так, кількість селену в молоці корів 1-ї дослідної 

групи перевищував відповідний показник корів контрольної групи у 

1,7 рази (p < 0,001), тоді як в молоці корів 2-ї дослідної групи селену містилося 

в 4,2 рази більше (p < 0,001), ніж у корів контрольної групи. Тобто, за однакової 

кількості селену як у раціоні, так і у плазмі крові корів обох дослідних груп, 
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його вміст в молоці корів, що отримували селенметіонін у 2,4 рази перевищував 

вміст селену в молоці корів, яким згодовували селеніт натрію (p < 0,001).  

 

1. Ефективність використання селену (M±m, n=5) 
 

Показники 

Групи корів 

Контрольна 
1-а дослідна 

(Селеніт Na) 

2-а дослідна 

(Se-метіонін) 

Вміст Se в 1 кг СР раціону, 

мкг 
42,12±0,63 351,26±30,37** 348,77±18,21*** 

Спожито Se, мкг/добу 733,69±20,03 6117,17±51,66*** 6074,82±104,99*** 

Вміст Se у плазмі крові, 

мкг/л 
59,88±5,55 90,96±5,71** 104,98±6,76*** 

Вміст Se у молоці, мкг/кг 11,35±0,79 19,42±0,68*** 47,18±2,11*** 

Виведення Se з молоком, 

мкг/добу 
220,62±13,99 396,81±18,80*** 919,74±66,98*** 

% від спожитого з кормом 29,95±1,09 6,48±0,31*** 15,18±1,24*** 

Середньодобовий надій, кг 19,56±0,78 20,43±0,67 19,42±0,63 

Примітка. * — р < 0,05; ** — р < 0,01; *** — р < 0,001 

 

Внаслідок цього у корів, що отримували селеніт натрію щодоби з 

молоком виділялося в 1,8 (p < 0,001), а в корів, що отримували селенметіонін — 

у 4,2 (p < 0,001) рази більше селену. Важливе значення має встановлення частки 

використаного для синтезу молока кормового селену. За дефіцитного за 

селеном раціону (контрольна група) третина спожитої його кількості виявлена у 

молоці. Забезпечення раціону селеном значно зменшувало відсоток виведення 

його з молоком (p < 0,001), що свідчить про використання значної частини 

селену для метаболічних потреб організму корів. Разом з тим, відсоток 

виведення селену з молоком у корів, що отримували селенметіонін удвічі 

більший, ніж у корів, яким давали селеніт натрію (p < 0,001). Це зумовлено 

кращим використанням органічних сполук селену молочною залозою [11, 12, 

16]. 

Для молока характерною була висока глутатіонпероксидазна активність, значно 

менша каталазна і дуже низька — супероксиддисмутазна (табл. 2). 

Згодовування селеніту натрію і селенметіоніну незначно впливало на 

активність супероксиддисмутази і каталази у молоці корів. Натомість 

активність глутатіонпероксидази під впливом згодовування сполук селену 

значно зростала. У молоці корів, що отримували селеніт натрію вона в 1,4 

рази (p < 0,001), а у молоці корів, що отримували селенметіонін — в 1,8 

рази (p < 0,001) вищою, ніж у молоці корів контрольної групи.  

 

2. Активність антиоксидантних ферментів у молоці корів (M±m, n=5) 

Показники 

Групи корів 

Контрольна 
1-а дослідна 

(селеніт Na) 

2-а дослідна 

(Se-метіонін)  

СОД мкмоль/г білка/хв 6,46±0,27 7,33±0,36 7,93±0,68 

ГП, мкмоль GSH/г білка/хв 524,39±47,48 745,90±35,73** 971,76±31,11*** 

Каталаза, ммоль Н2О2/г білка/хв  63,43±3,54 60,73±3,45 69,80±2,52 
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Висновки 

 

1. Додавання до раціону корів селеніту натрію або селенметіоніну в кількості 

0,3 мг селену на кг сухої речовини корму в 1,7 і 4,2 рази підвищує вміст селену 

в молоці.  

2. Під впливом згодовування сполук селену в молоці зростає активність 

глутатіонпероксидази, тоді як активності супероксиддисмутази та каталази 

змінюється незначно. 

Перспективи подальших досліджень. Передбачається встановити 

ефективність використання різних доз органічних сполук селену для 

збільшення вмісту селену у складі молока корів. 
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Голова Н. В., Вудмаска И.  В. Влияние введения в рацион коров селенита натрия и 

селенметионина на содержание селена в молоке и его антиоксидантный статус. 

В статье представлены результаты влияния скармливания коровам селенита натрия и 

селенметионина в количестве 0,3 мг/кг сухого вещества корма (в пересчете на элементарный 

селен) на содержание селена в молоке и его антиоксидантный статус. 

Оба исследуемые соединения селена достоверно увеличивали количество селена в молоке, 

однако селенметионин действовал значительно эффективнее. Концентрация селена в молоке 

коров контрольной группы составляла 11,35; группы, получавшей селенит натрия — 19,42; а 

группы, которой скармливали селенметионин — 47,18 мкг/кг. За сутки коровы выделяли с 

молоком соответственно 220,62; 396,81 и 919,74 мкг селена. Добавление к рациону селена 

повышало активность глутатионпероксидазы в молоке и не влияло на активность 

супероксиддисмутазы и каталазы. 

Ключевые слова: коровы, антиоксидантный статус, молоко, селен. 

 

Golova N. V., Vudmaska I. V. Effects of dietary sodium selenite and selenium methionine 

on selenium concentration and antioxidant status of cows milk. 

Influence of supplementation the cows diets with sodium selenite and selenium methionine in 

quantity 0.3 mg/kg DM on selenium concentration and antioxidant status of cows milk were 

investigated. 

Both selenium compounds increased selenium content in milk but selenium metionine has done 

more effectively. Selenium concentrations in the milk of control group cows were 11.35; in group 

fed sodium selenite — 19.42 and in group fed selenium methionine — 47.18 μg/l. Daily yield of 

selenium in cows were respectively 220.62, 396.81 and 919.74 μg/l. Diet supplementation with 

selenium increased glutathione peroxidase activity and did not affect on superoxide dismutase and 

catalase activities. 

Key words: cows, antioxidant status, milk, selenium. 
 


